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Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum 
Lokale ressurser – lokal trygghet 

Gjensidigestiftelsen - prosjekt Bedre Lokal Beredskap Fase II 

Status pr 15.09.2024 

1. Gavemidlene fra Gjensidigestiftelsen gir bedre lokal redningsberedskap gjennom styrket 
samvirke og en mer effektiv frivillig redningstjeneste 
 
 

  

Lokal tilhørighet og lokal kunnskap om topografi og værhold sikrer raskt og effektiv innsats. Men like 
viktig som den lokale tilhørigheten og kunnskapen er evnen til å gjennomføre redningsaksjoner i et 
trygt og effektivt samarbeid mellom offentlige, frivillige og private ressurser. Samvirkeprinsippet er 
derfor det som oftest fremheves når man snakker om redningstjeneste. For å lykkes med samvirke 
må man ha felles og koordinert ledelse, arenaer for felles læring og utvikling, og et utstrakt 
samarbeid i det daglige. Det viktigste elementet i godt samvirke er at vi kjenner hverandre, er 
tilstrekkelig modnet til å by på oss selv, og invitere oss inn for å få hjelp når det trengs. I denne 
erkjennelsen har FORF plassert «styrket samvirke» som det viktigste resultatmålet for prosjekt Bedre 
Lokal Beredskap. Alle tiltakene i prosjekt Bedre Lokal Beredskap har som mål å bidra til at den 
frivillige redningstjenesten blir bedre til å redde liv gjennom styrket samvirke, samtidig som vi styrker 
vår evne til å være effektive og å ta vare på egen sikkerhet og mentale helse. Det siste er viktig for at 
våre redningsmannskaper kan stå i dette krevende, og svært givende, arbeidet over tid. 

Prosjekt Bedre Lokal Beredskap fase II fortsetter å levere godt på det overordnede målet om å  
øke evnen til å redde liv gjennom styrket samvirke. 

2. Overordnet økonomisk status i BLB Fase II 
Tildelt beløp er    kr 33.465.834,- (inkludert omdisponert beløp kr 405.834,- fra BLB Fase I) 
Benyttet    kr 16.901.506,- 
Restbeløp er                 kr 16.564.328,- 
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Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum 
Lokale ressurser – lokal trygghet 

3. Status i de nasjonale felles del-prosjekter  
Denne delen av rapporten gir status i disse nasjonale felles prosjektene i BLB Fase II:  

• Nettbrett – nasjonal fordeling (0,8 MNOK) (Ferdig) 
• Felles læring og læreverktøy (1,65 MNOK) (Pågående) 
• Felles kurs og fagutvikling (1,8 MNOK) (Pågående) 
• Profilering av FORF og frivillig redningstjeneste (0,5 MNOK) (I utvikling) 
• Videreutvikle og implementere felles aksjonsstøtteverktøy (0,8 MNOK) (Pågående) 
• Kjøretøy til den frivillige redningstjenesten (0,9 MNOK) (I utvikling) 
• Levere situasjonsbilde fra fly (GoPro kameraer) (0,2 MNOK) (Pågående) 
• Felles aksjonsstøtte verktøy - Pilot (0,1 MNOK) (Pågående) 
• FORF Fagkoordinator – 3-årig prosjektstilling (2,006 MNOK) (Pågående) 
• Prosjektkoordinator (0,3 MNOK) (Pågående) 
• Ekstern støtte til evaluering av resultater (0,6 MNOK) (Pågående) 

 
4. Status for nasjonale felles prosjekter 

 
a. Midler benyttet  

 
 

 
 
Det kan være mye aktivitet i prosjekter som ikke er belastet økonomisk ennå. Denne aktiviteten 
foregår som egeninnsats blant de frivillige, ofte uten kostnader.  
 
b. Hva er gjort – og hva er resultatet? 

 
Nettbrett – nasjonal fordeling (0,8 MNOK):  

Høsten 2023 ble det kjøpt inn 113 Samsung TAB III nettbrett og 45 Samsung XCover V mobiltelefoner. 
Disse er fordelt slik: 
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Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum 
Lokale ressurser – lokal trygghet 

RKH:  68 stk Tab III nettbrett 
NFS:  31 stk Tab III nettbrett 
NRRL:   7 stk  Tab III nettbrett 
SBG:   7 stk Tab III nettbrett 
NRH:  45 stk XCover V mob tlf 
 

Anskaffelse av nettbrett er viktig for å bygge opp den digitale infrastrukturen som er nødvendig for å 
benytte felles aksjonsstøtteverktøy. 

Felles kurs og fagutvikling:  

Droneprosjekter (1,19 MNOK) 

Moderne droner har avanserte kameraer og sensorer som gjør at mennesker kan detekteres fra lufta 
både i dagslys og i nattemørket. Droner kan sende «live»-bilder til søkemannskaper, og 
redningsmannskaper kan raskt ledes mot en person som trenger assistanse etter funn fra dronen. 
Droner opereres av Røde Kors og Norsk Folkehjelp, og i BLB Fase II er det bevilget midler til to 
prosjekter som er relatert til bruk av droner i den frivillige redningstjenesten. Formålet er å utvikle 
rutiner, standarder og kompetanse gjennom to felles nasjonale droneprosjekter. Disse to prosjektene 
er i sum tildelt kr 1.190.000,-. 

• Prosjekt 1: Utvikle rutiner og prosedyrer for søk med droner. Tildelt sum kr 600.000,- 
• Prosjekt 2: Felles dronepilot utdanning. Tildelt sum kr 590.000,- 

 
Oppstarten av droneprosjektene ble forsinket med ca. 6 måneder, og derfor er også sluttdato 
forlenget til sommeren 2025. Til tross for at prosjektene foreløpig ikke er fakturert med noen utgifter 
så er arbeidet kommet godt gang. I begge prosjektene vil elementer av forsøksvirksomhet og 
innovasjon inngå. Prosjektleder har etablert spesialiserte arbeidsgrupper med personell fra den 
frivillige redningstjenesten. Disse skal kartlegge eksisterende metoder, og gjennomføre tester av 
disse, og utvikle og teste ut nye operasjonsmønstre for droner.  

FORF sin arbeidsgruppe samarbeider med Politiets helikopter og dronetjeneste og Luftforsvarets 
redningshelikoptre (330 skv). I dette samarbeidet skal det gjennomføres omfattende testing av 
søksmetodikk, inkludert en vurdering på hvor effektive droner er til å finne objekter i forskjellig 
terreng og miljø sammenlignet med de andre luftressursene i redningstjenesten. Testen er meget 
dekkende for hva prosjektet ønsker å kartlegge.  

Arbeidsgruppen som skal utvikle instruktørkurs for dronepiloter er godt i gang med å definere 
kursets målsetninger og har startet på arbeidet med å sette opp kursets læringsmål. Arbeidsgruppen 
er i kontakt med Luftforsvarets flyskole på Bardufoss og mottar støtte fra ressurspersoner i det 
miljøet.  
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Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum 
Lokale ressurser – lokal trygghet 

Kameratstøtte (0,35 MNOK)  

Frivillige redningsmannskaper opplever ofte å komme nært innpå menneskeskjebner som gir sterke 
mentale påkjenninger for den frivillige. Erfaringer, i kombinasjon med forskning og utvikling (FOU) på 
området, peker mot at det er behov for å systematisere kunnskapen om hvilke reaksjoner som kan 
oppstå og hvordan de best kan bearbeides. Denne forskningen viser til at kameratstøtte, der frivillige 
kolleger hjelper hverandre med å bearbeide reaksjonene, kan være et veldig effektivt verktøy. 

Med dette prosjektet ønsker FORF å utvikle en lavterskel modell for oppfølging av operativt personell 
med hensikt om å forebygge negative ettervirkninger etter oppdrag. Dette vil ha stor betydning for å 
ivareta og å beholde frivillige søk og redningsressurser over tid. Et kurs ble gjennomført første helgen 
i september 2024. Neste kurs er planlagt i siste helg i september. 

Prosjekt «Kameratstøtte» skal levere en prinsippstyrt, faglig anbefaling om en pedagogisk modell for 
å innføre/videreføre en lavterskel kameratstøtte ordning basert på RITS metodikken i alle FORFs 
medlemsorganisasjoner. Hver organisasjon må selv utdanne RITS veiledere for å kunne 
implementere denne ordningen i sin respektive organisasjon. Selve innføringen av 
kameratstøtteordningen vil være en dynamisk prosess som vil gå over flere år etter at dette 
prosjektet er fullført. 

Videreutvikle og implementere felles aksjonsstøtteverktøy (0,8 MNOK) 

Det innovative prosjektet «Felles aksjonsstøtteverktøy» har kommet svært langt i å kunne levere et 
verktøy som vil revolusjonere tidsbruken for å få aktørene ut i en aksjon, økt effektivitet i planlegging 
og mer effektivt samvirke mellom aktørene i redningstjenesten. Mye av infrastrukturen er allerede 
på plass gjennom ulike sentrale og lokale prosjekter støttet av Gjensidigestiftelsen i prosjekt Bedre 
Lokal Beredskap. Verktøyet, når det blir operativt i løpet av siste halvår i 2024, vil bidra til svært 
effektiv deling av informasjon om savnede og posisjoner som det skal letes i uten at personvernregler 
brytes.  

Status i prosjektet nå er at det pågår en pilot test av prosjektet i Sør-vest PD. Etterfulgt at denne 
piloten skal det utdannes hovedinstruktører i de respektive organisasjonene. Hovedinstruktørene vil 
bidra med utdanning av lokale instruktører og utrulling av systemet sammen med prosjektledelsen i 
alle politidistriktene i landet. Det er derfor nødvendig å ha en felles nasjonal instruktør utdanning-
samling for FORF sine medlemsorganisasjoner på Gardermoen i oktober 2024. Ressurspersoner fra 
Politiet blir også invitert, men Politiet må bekoste reise- og oppholdsutgifter selv. 

I prosjekt BLB fase 2 er det satt av kr 800.000,- til dette prosjektet. Prosjektet budsjetterer med at 
hele den summen benyttes til gjennomføring av opplæringen på Gardermoen i oktober 2024. 
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Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum 
Lokale ressurser – lokal trygghet 

Nasjonale fagsamlinger (0,26 MNOK). 

Med dette prosjektet vil FORF gi faglig påfyll til en gruppe med frivillige som sjelden blir prioritert til 
denne type nasjonale samlinger: Beredskapsambulansepersonell. Første samling er gjennomført i 
Tromsø helgen 13-15 september. To samlinger til er planlagt i oktober 2024. 

Beredskapsambulansepersonell bemanner beredskapsambulanser og driver pasienttransport på 
oppdrag for kommuner og lokale helseforetak, bemanner snøscootere og ATV i henteoppdrag 
utenfor vei. Beredskapsambulansepersonell har den høyeste kompetansen innen førstehjelp i Norsk 
Folkehjelp og i Røde Kors med minimum 150 timers kursing. Det er også strenge krav for 
resertifisering. Det er krevende for den enkelte å opprettholde kompetansenivået over tid i et felt 
der kunnskapen og utstyret utvikler seg raskt. 

Samlingene gjennomføres som en øvingshelg med erfarne instruktører og veiledere med god innsikt i 
faget. Fagsamlingen vil også være en måte å arrangere resertifisering med praktiske øvelser og 
teoretiske tester som må bestås. Det er krevende å få til slike samlinger lokalt, der samvirke og 
samhandling med politi, helse og brann gir det nødvendige faglige påfyllet. Dette prosjektet, og disse 
fagsamlingene vil fylle ut et hull i kompetansebyggingen som vi ellers ikke ville ha kunnet 
gjennomføre.  

Det gis mulighet for faglig fordypning i disse temaene: 

- Kommunikasjon med pasient 
- Overlevering av pasient i mottak - gi rapport 
- Hva forteller en blodsukkermåling, og hvorfor er det viktig å foreta denne på en pasient? 

Gavemidlene dekker innkjøp av forbruksmateriell, førstehjelpsutstyr, bevertning og reise- 
oppholdsutgifter for instruktører.  

FORF Fagkoordinator (2,006 MNOK):  

Det er overført kr 405.834,- fra BLB Fase I til dette prosjektet. 
 
Gjermund Stokkli, som har bakgrunn som frivillig i RKH og en lang karriere i Politiet, blant annet som 
livvakt på Slottet og som innsats – og operasjonsleder i Oslo PD, ble ansatt i prosjektstillingen som 
fagkoordinator i FORF 21 mai 24. Gjermund har allerede rukket å ta tak i flere saker der FORF sentralt 
kan bistå både sentrale og lokale ledd med styrket faglig samarbeid. Gjermund vil også få en sentral 
rolle ifm. administrering av en felles nasjonal redningsskole, og den digitale læringsplattformen som 
er under utvikling gjennom det prosjektet. 
 
Prosjektkoordinator (0,3 MNOK):  

Tildelte midler vil dekke denne viktige funksjonen ut 2024. Det er behov for tilførsel av friske midler 
for å opprettholde denne prosjektstillingen i en utvidelse av prosjekt Bedre Lokal Beredskap fase III. 
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Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum 
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5. Status for organisasjonsvise prosjekter til lokal fordeling 
 

a. Midler benyttet  
 

 

 

b. Hva er gjort – og hva er resultatet? 
 

Røde Kors hjelpekorps (5,94 MNOK): 

Gavemidlene er så langt benyttet til disse del-prosjektene i Røde Kors Hjelpekorps: 

- Subsidiert personlige uniformsplagg med 30%:  kr 1 200 000,- 
- Innkjøp av 30 stk redningsbårer/hjulbårer:  kr 1 368 123,- 
- Støtte til snøskutersertifikat (S-lappen):  kr    884 983,- 
- Støtte til førerkort for varehenger (BE-lappen): kr    403 496,- 

Personlige uniformsplagg kan nå selges til sterkt reduserte priser for de frivillige i Røde Kors 
Hjelpekorps (RKH) gjennom butikken til RKH. 30 stk moderne, kraftige og lette redningsbårer er 
distribuert ut til lokale lag. Pr 15 september har 84 frivillige tatt førerkort på snøscooter og 56 
frivillige har tatt førerkort for tilhenger opp til 3,5 tonn. I sum er de frivillige i RKH blitt mere mobile 
både på og utenfor vei. De vil kunne rykke ut raskere, og med flere ressurser. Hver uke er det nye 
frivillige som bruker av sin fritid til å gjennomføre denne viktige utdanningen, og målet for prosjektet 
er å få 198 nye snøscooter sertifikater og 82 nye BE-sertifikater. 

Norsk Folkehjelp Sanitet (3,7 MNOK): 

Gavemidlene er så langt benyttet til disse del-prosjektene i Norsk Folkehjelp Sanitet: 

- Personlige utstyrspakker:    kr     628 628,- 
- Lagsutstyr:     kr     519 901,- 
- Økt transportkapasitet utenfor vei:  kr     442 082,- 
- Økt transportkapasitet på vei:  kr  1 847 537,- 

Blant annet har midlene bidratt til å øke mobilitet på veg ved at 12 lokale lag nå har kunnet anskaffe 
nye og  moderne biler. To lag har kunnet kjøpe nye tilhengere. Mobilitet utenfor veg er også styrket 
ved at to lokale lag har kjøpt nye båter med påhengsmotor. Ett lag har fått ny snøscooter, og ett lag 
har fått ny tilhenger til ATV. Mye av midlene har også gått til fornyelse av personlig bekledning 
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(uniformer) og lagsutstyr. NFS har et veldig godt system for fordeling av midlene og dermed sikret at 
alle lokale lag får glede av gavemidlene. Gavemidlene fra Gjensidigestiftelsen benyttes som 
delbetaling av kjøretøy og båter. Resterende midler får de ved å selge brukt materiell i kombinasjon 
med gaver fra andre givere og innsamlede midler. 

Norske redningshunder (3,21 MNOK): 

Gavemidlene er så langt benyttet til disse del-prosjektene i Norske redningshunder: 

- Uniformering:     kr        750.000,- 
- Personlig beredskapsutstyr: kr      2 000 000,- 
- Støtte til omorganisering:  kr         300.000,- 

NRH fortsetter å benytte midlene til å gi hundeførere og hunder en moderne uniformering. De nye 
uniformene er blitt veldig godt mottatt at hundeførerne, og de bidrar sterkt til å bygge stolthet og 
identitet hos de frivillige i NRH. I denne rapporteringsperioden har NRH kunnet dele ut ryggsekker,   

        

pakkposer og liggeunderlag til alle aktive hundeførere. Med disse midlene har de nå også bygget opp 
et lite lager som gjør at de kan tilby like uniformspakker til nye hundeførere. Dette oppleves å virke 
godt inn på rekrutteringen til en frivillig tjeneste som er veldig kostbar for den enkelte. 

Redningsselskapets sjøredningskorps (2,98 MNOK): 

Gavemidlene er så langt benyttet til disse del-prosjektene i Redningsselskapets Sjøredningskorps: 
- Uniformering:      kr     328 665,- 
- Hardware og elektroniske kart:  kr  1 128 475,- 
- RS’ Maritime Mobile Innsatskonsept:  kr     273 653,- 
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Pr i dag har to av redningsskøytene i Redningsselskapets sjøredningskorps fått installert elektroniske 
kart. Jobben med å installere dette i eldre båter er både tidkrevende og kostbar, men resultatet er et 
fartøy som mye raskere kan settes inn i en effektiv redningsaksjon.  

     

Speidernes Beredskapsgruppe (1,12 MNOK):   

Gavemidlene er så langt benyttet til disse del-prosjektene i Speidernes beredskapsgruppe: 
- Hodelykter og 1. hjelpeutstyr (personlig):   kr     200.500,- 
- Mannskaps- og utstyrsbil:   kr     800.000,- 
- Etablere ny gruppe:     kr     0,- 
- Sertifikater tilhengere og snøskuter:  kr          7.850,- 

 

Norsk Radio Relæ Liga (0,94 MNOK): 

Det er ikke brukt midler pr 15 september 2024. 



 

Medlemsorganisasjoner:                                                                                                                    Postadresse:                         E-post: post@forf.no  
Redningsselskapet                                  Norske Redningshunder                                                  FORF                                       Tlf: 913 82 132  
Røde Kors Hjelpekorps                           Norsk Grotteforbund                                                       v/ Bente Asphaug 
Norsk Folkehjelp Sanitet                        NLF’s Flytjeneste                                                              Hiltonåsen 32                       Org nr: 984 656 521 
Norsk Radio Relæ Liga                            Speidernes Beredskapsgruppe                                      1341 Slependen                   www.forf.no 

9 

Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum 
Lokale ressurser – lokal trygghet 

NLF Flytjenesten (0,87 MNOK): 

Prosjektet har pr 15 september 24 ikke fakturert utgifter. Men de har anskaffet et kamera som er 
spesielt utviklet til å benyttes på småfly. Første testtur ble fløyet i området rundt Ålesund på søndag 
15 september. 

 

 

Norsk Grotteforbund (0,3 MNOK): 

Gavemidlene er så langt benyttet til disse del- prosjektene i Norsk Grotteforbund: 
- Innkjøp av Taumoped:     kr     183 382,- 
- Kursing av fire frivillige - taumoped: kr       51 600,- 
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6. Status for lokale prosjekter 
 

a. Midler benyttet 
 

 

 
b. Hva er gjort – og hva er resultatet? 

 
FORF Agder PD (kr 330.000,-): 

FORF Agder PD gjennomførte en svært vellykket øvelse siste helg i august 2024. 
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Dette er så langt den største redningsøvelsen i regi av FORF Agder, med deltakere fra seks de åtte 
medlemsorganisasjonene. Hele 95 personer var involvert når man teller med journalister (3) og 
støtteapparatet. Øvingsstaben i FORF Agder har fått mange positive tilbakemeldinger. LRS 
representanten i Agder PD opplever at samarbeidet internt mellom medlemsorganisasjonene, og 
med Politiet, er blitt mye bedre etter at gavemidlene fra Gjensidigestiftelsen har «smurt» samvirket 
gjennom fagsamlinger og øvelser som de ikke har hatt økonomiske midler til å gjennomføre tidligere. 

FORF Finnmark PD (kr 330.000,-): 

 

FORF Finnmark har fått ny snøskuter, ATV og biltilhenger til for midler i BLB I og II. 

Nye øvelser i Finnmark PD planlegges i høst. Et stort geografisk område i forhold til antall frivillige gir 
noen ekstra utfordringer i Finnmark, men gavemidlene fra Gjensidigestiftelsen bidrar til å holde de 
personlige utgiftene til en samling på et akseptabelt nivå. 

FORF Innlandet PD (kr 425.000,-):  

FORF Innlandet gjennomførte øvelse «Østerdalen» i helga 13-15 september. Det er denne type lokale 
øvelser som styrker samvirke mellom aktøren i redningstjenesten.  

   

Her deltok alle de lokale medlemsorganisasjonene sammen med Politi, ambulanse og brannvesen.  
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FORF Møre og Romsdal PD (kr 385.000,-): 

FORF Møre og Romsdal er snart klare for å gjennomføre «Redningsdagene» for 3. år på rad. De har 
hatt stor suksess med å benytte gavemidlene på en felles samling over en helg, og påmeldingen til 
årets samling er rekordstor! 
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FORF Nordland PD (kr 445.000,-): 

  

FORF Nordland arrangerte felles øvelse og fagseminar på Rognan i september 2023. 

Nye øvelser planlegges i høst. 

 

FORF Oslo PD og FORF Øst PD (kr 335.000,- x 2): 

FORF Oslo og Øst samarbeider ofte om øvelser og fagsamlinger. Geografisk nærhet gjør det mulig og 
hensiktsmessig. De samarbeider ofte også tett i skarpe aksjoner. 

En større fagsamling med alle medlemsorganisasjonene ble gjennomført i april 2024. Flere samlinger 
og øvelser planlegges utover høsten. 

 

FORF Svalbard (kr 115.000,-): 

Aktiviteten har ikke startet ennå. 

 

FORF Sør-øst PD (kr 300.000,-): 

En større øvelse og en fagsamling om felles aksjonsstøtteverktøy planlegges for høsten 2024. 
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FORF Sør-vest PD (kr 445.000,-): 

FORF Sør-vest PD er plukket ut til å være pilot for innføring av Felles aksjonsstøtteverktøy. Derfor har 
svært mye av innsatsen siden april 2024 gått med til opplæring av både operasjonsledere og 
mannskaper. Og den 21 juni hadde de sin første aksjon somførte til et funn ved bruk av det nye 
verktøyet. Erfaringene fra innføringen av systemet i Sør-vest PD blir overført til de andre 
Politidistriktene gjennom en større samling på Gardermoen i helga 26-28 oktober.  

 

 

FORF Vest PD (kr 550.000,-): 

FORF Vest PD planlegger å samles til flere fagsamlinger utover høsten 2024. Anskaffelser til en 
beredskapsvogn (tog) som opereres av Bane NOR, i samarbeid med frivillig redningstjeneste, er satt 
på vent fordi Bane NOR vurderer å sette inn et nytt togsett til dette formålet. 
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FORF Troms PD (kr 330.000,-): 

      

FORF Troms arrangerte felles fagsamling og øvelse på Bardufosstun i november 2023. En samling 
denne høsten er under planlegging.  

FORF Trøndelag PD (kr 425.000,-): 

I FORF Trøndelag er det gjennomført to større felles fagsamlinger; Redningsdagene og øvelse 
«Fosen». Øvelse Fosen ble gjennomført på Vanvikan, der det ble øvd på samvirke ifm. evakuering av 
skadde fra en ferge. 

       
 
På vegne av FORF 
Jørn Emil Halvorsen  
Prosjektkoordinator 


