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Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum 
Lokale ressurser – lokal trygghet 

 
Instruks for FORFs representant til lokal redningssentral (LRS-representant)  
Revidert på styremøte 24. mai 2023 i henhold til vedtak på ekstraordinært årsmøte i FORF 2023. 
      

1. Formål 
Instruksen har til hensikt å tydeliggjøre rolle og oppgaver for frivilliges representant ved de lokale 
redningssentralene (LRS) samt sysselmesteren på Svalbard. Formålet er å bidra til optimal utnyttelse 
av frivillige ressurser med overordnet mål om en effektiv redningstjeneste.  
 
Instruksen er revidert og oppdatert i henhold til Mandat for redningsledelsene ved lokale 
redningssentraler (LRS), gjeldende fra 13. januar 2022. Mandat ligger tilgjengelig på Regjeringen.no1. 
 
2. Mandat og fullmakter 
Fra “Mandat for redningsledelsene ved lokale redningssentraler”: 
 

Pkt 2.2: Medlemmene i redningsledelsen skal stille med de nødvendige fullmakter og være 
oppdatert innenfor sitt fagfelt med hensyn til hvilke ressurser som er tilgjengelige og som kan 
stilles til disposisjon. Det er spesielt viktig at medlemmet har god oversikt over sårbarheter i egen 
sektor og kunnskap om mulige kompenserende tiltak i en knapphetssituasjon. Måten det enkelte 
medlemmet skal samhandle med sin etat/organisasjon på, både mellom og under hendelser, skal 
være avklart. Dette inkluderer også hvordan medlemmet kan utvide tildelte fullmakter på ved 
behov. 

Pkt 4.3: Under hendelser følger fagansvaret for ressursene linjen i den enkelte etat/organisasjon. 
LRS’ hovedoppgave er å koordinere innsats fra disse ressursene. Redningsledelsens medlemmer 
må derfor ivareta sitt respektive operative linjeansvar gjennom den som koordinerer aksjonen. 
Medlemmet skal likevel kunne ivareta en faglig kommunikasjon med ressursen ved behov. 

For FORFs LRS-representant innebærer dette at vedkommende har en koordinerende rolle på strategisk nivå, 
både under og mellom hendelser.  

Ved hendelser har FORFs LRS-representant i redningsledelsen fullmakt til å motta og etterspørre informasjon om 
organisasjonenes tilgjengelige ressurser og kapasiteter for å bidra til best mulig utnyttelse av organisasjonenes 
ressurser.  

LRS-representanten deltar på̊ møter i LRS for å synliggjøre ressursene til den frivillige 
redningstjenesten, og gjennom aktiv dialog bidra til at ressurser utnyttes optimalt.  
 
LRS-representanten skal skille klart mellom personlige meninger og oppfatninger som har forankring i 
organisasjonene. 
 
LRS-representanten kan overfor media bekrefte at frivillige ressurser er med på en aksjon og hvilken 
rolle de har, men bør utover det henvise til den som håndterer media utpekt av HRS/LRS. 
 
 
 

 
1 Mandat for redningsledelsene ved lokale redningssentraler (LRS) - regjeringen.no 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/mandat-for-redningsledelsene-ved-lokale-redningssentraler/id2460500/
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3. Beredskap 
LRS-representant eller vararepresentant skal befinne seg i geografisk nærhet til oppmøtested for den 
kollektive redningsledelsen, og ha avklart muligheten for fri fra arbeid for å kunne ivareta funksjonen 
med egen arbeidsgiver. 
 
4. Rolle og oppgaver  
4.1 LRS-representantens rolle 
LRS-representanten skal i redningsledelsen representere alle FORFs medlemsorganisasjoner som har 
redningsressurser i politidistriktet. 
 
Delta i den strategiske ledelsen i kollektiv redningsledelse  
LRS-representanten skal, som medlem av den kollektive redningsledelsen når den er satt i funksjon, 
ha en koordinerende rolle for å bidra til at egnede frivillige redningsressurser kalles ut. LRS-
representanten kan ikke samtidig ha ansvar i linja for egen organisasjons ressurser. 
 
Ved langvarige aksjoner må̊ representanten kalle inn vararepresentant i god tid, slik at 
informasjonsoverføring kan ivaretas. 
 
Delta i øvingsplanlegging og annen aktivitet i LRS/øvingsutvalg der det er naturlig  
LRS-representanten har en koordinerende rolle for frivillige redningsressurser når LRS initierer 
øvingsvirksomhet. 
 
Lede lokalt redningsfaglig forum 
LRS-representanten leder lokalt redningsfaglig forum2.  
 
4.2 LRS-representantens oppgaver 
Plikt til å iverksette 
Dersom LRS-representanten blir gjort kjent med en ulykke, større hendelse eller katastrofe der 
frivillige redningsressurser kan gi viktige bidrag bør LRS-representanten uten opphold kontakte LRS 
for å bidra til at relevante ressurser kalles ut.  
 
Det skal i planverket for den enkelte redningsledelse nedfelles når aktørene i redningstjenesten skal 
iverksette respons på eget initiativ (ref. Håndbok for redningstjenesten pkt. 8.43). LRS-
representanten skal i slike tilfeller møte hos politiet/LRS på eget initiativ. Politiet/LRS forsøkes 
kontaktes så raskt som mulig. 
 
Dersom det er behov for kollektiv redningsledelse og denne ikke kalles inn kan representanten kreve 
at kollektiv redningsledelse etableres. Redningsledelsen innkalles dersom 2 representanter krever 
det (ref. Mandat for LRS pkt 5.5) 
 
Rådgivning til stab/operasjonsleder når redningsledelsen ikke er innkalt (ref. pkt 4.5-4.6 Mandat for 
LRS) 

 
2 Link til instruks for lokalt redningsfaglig forum: https://www.forf.no/file/instruks-for-lokalt-redningsfaglig-
forum.pdf 
3 Håndbok for redningstjenesten (https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2018/09/Den-
norske-redningstjenesten.pdf) 

https://www.forf.no/file/instruks-for-lokalt-redningsfaglig-forum.pdf
https://www.forf.no/file/instruks-for-lokalt-redningsfaglig-forum.pdf
https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2018/09/Den-norske-redningstjenesten.pdf
https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2018/09/Den-norske-redningstjenesten.pdf
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LRS-representanten kan møte i LRS for å gi råd til operasjonsleder eller politistab når det er ønske om 
det. Det er da viktig at representanten begrenser rådgivning til eget fagfelt og eventuelt spiller på̊ 
andre ressurser i den frivillige redningstjenesten.  
 
LRS-representanten bør kontakte den lokale redningssentralen for eventuell avklaring eller faglige 
innspill når informasjonen om en hendelse kommer fra andre enn LRS.     
 
Delta i øvingsplanlegging og annen aktivitet i LRS/øvingsutvalg der det er naturlig 
Når det skal øves på̊ LRS-nivå̊ bør representanten tidlig etablere dialog med redningsressursene som 
skal øves, for å få innspill til øvingsmål, plan for gjennomføring og evaluering. LRS-representanten 
skal alltid jobbe aktivt for å sikre at frivillige redningsressurser får reelt øvingsutbytte av å delta.  
 
5. Nødvendige verktøy for å ivareta funksjonen/rollen 
LRS-representanten skal etterstrebe og holde oversikt over og oppdatere status for de ulike 
ressursene, herunder gjeldende kontaktpunkt for den enkelte organisasjon. LRS-representanten skal 
derfor ha lesetilgang til ressursoversikt på tvers av de frivillige organisasjonene i FORF gjennom Felles 
Ressursregister (FRR).  
 
FORF-administrasjonen utstyrer LRS-representantene med egen Nødnett-terminal. 
 
6. Krav til kompetanse og sikkerhetsklarering 
 
6.1 Krav til kompetanse 
LRS-representanten skal ha følgende kompetanse:  

• Allsidig erfaring fra redningsinnsats og frivillig redningstjeneste 
• Lederutdanning eller relevant kompetanse knyttet til redningstjeneste 
• Inngående kjennskap til organisering av den norske redningstjenesten, herunder innholdet i 

håndbok for redningstjenesten4 og de nasjonale veiledere på nivå 25 og 36 
• Inngående forståelse for prinsippene som gjelder for redningstjenesten: ansvarsprinsippet, 

samvirkeprinsippet, prinsippet om integrert tjeneste og koordineringsprinsippet 
 
For å ivareta sin rolle/funksjon forutsettes det at LRS-representanten tilegner seg: 

• God kjennskap til de frivillige redningsressursene i eget aksjonsområde, herunder planverk og 
operative rutiner for de ulike ressursene 

• Kjennskap til planverk i egen LRS 
• Kjennskap til risiko og sårbarhet i eget aksjonsområde og mulige kompenserende tiltak i en 

knapphetssituasjon (ref. mandat for LRS pkt. 2.2) 
 

 
4 Håndbok for redningstjenesten (https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2018/09/Den-
norske-redningstjenesten.pdf) 
5 Nasjonal veileder for planverk og samvirke (https://www.hovedredningssentralen.no/wp-
content/uploads/2023/01/Nasjonal-veileder-for-planverk-og-samvirke.pdf) 
6 Nasjonal veileder for søk etter savnet på land (https://www.hovedredningssentralen.no/wp-
content/uploads/2023/01/Veileder-sok-etter-savnet-pa-land-2022.pdf) og Nasjonal veileder fo 
redningstjenesnten ved snøskredulykker (https://www.hovedredningssentralen.no/wp-
content/uploads/2023/01/Nasjonal-veileder-for-redningstjenesten-ved-snoskredulykker.pdf) 

https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2018/09/Den-norske-redningstjenesten.pdf
https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2018/09/Den-norske-redningstjenesten.pdf
https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2023/01/Nasjonal-veileder-for-planverk-og-samvirke.pdf
https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2023/01/Nasjonal-veileder-for-planverk-og-samvirke.pdf
https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2023/01/Veileder-sok-etter-savnet-pa-land-2022.pdf
https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2023/01/Veileder-sok-etter-savnet-pa-land-2022.pdf
https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2023/01/Nasjonal-veileder-for-redningstjenesten-ved-snoskredulykker.pdf
https://www.hovedredningssentralen.no/wp-content/uploads/2023/01/Nasjonal-veileder-for-redningstjenesten-ved-snoskredulykker.pdf
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6.2 Sikkerhetsklarering 
Politidistriktet kan be om at LRS-representanten sikkerhetsklareres. Dersom politidistriktet ønsker at 
LRS-representanten sikkerhetsklareres og LRS-representanten samtykker til dette, må politidistriktet 
sende en begrunnet søknad om klarering på vegne av LRS-representanten til riktig myndighet. FORF 
anbefaler at det i disse tilfellene søkes om sikkerhetsklarering på nivå K-konfidensielt. 
 
7. Forhold til lokalt redningsfaglig forum  
Lokalt redningsfaglig forum skal være rådgivere og støttespillere for LRS-representanten og bistå med 
nødvendig oppdatering av informasjon om status på egne ressurser, planverk og kontaktpunkt.  
 
8. Valg av LRS-representant 
Lokalt redningsfaglig forum velger LRS-representant og nummererte vararepresentanter for to år av 
gangen. LRS-representant og vararepresentantene skal velges fra ulike organisasjoner. Valg foretas 
innen utgangen av april i valgår og representantene meldes inn til FORFs admininstrasjon.  
 
9.  Kontakt med FORFs administrasjon og styre  
FORF-administrasjonen, FORFs styre og LRS-representantene skal ha jevnlig kontakt. Det forventes at 
LRS-representanten deltar på de faste fysiske eller digitale møtepunkter som arrangeres minimum to 
ganger i året.  
LRS-representanten kan innhente råd og veiledning fra FORF-administrasjonen. Problemstillinger som ikke kan 
løses ved administrativ støtte bør fremmes for FORFs styre. 

LRS-representanten skal sette seg inn i informasjon som kommer fra FORFs administrasjon og styre.  

LRS-representanten har ansvar for å holde FORFs administrasjon oppdatert om sammensetning av 
lokalt redningsfaglig forum og kontaktinformasjon til det enkelte medlem.  
 
10. Revisjon av instruksen 
Endringer og revisjon av instruksen gjøres ved behov og i samarbeid mellom LRS-representantene, 
styret og administrasjonen, før endringsforslaget legges frem for styret i FORF for godkjenning. 
 
 

 

 


